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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Interessentinnen und Interessenten,

auf den nachfolgenden Seiten finden Sie wichtige Hinweise fur unsere kinftige
Zusammenarbeit. Ich bitte Sie, die folgenden Seiten in Ruhe gut durchzulesen und vollstéandig
(leserlich) auszufiullen und zu unterschreiben. Sollten Sie Fragen dazu haben, kontaktieren Sie
mich gerne.

Der unterschriebene und somit akzeptierte  Behandlungsvertrag sowie  die
Datenschutzerklarung sind fur eine kiinftige Zusammenarbeit notwendig und unerlasslich.

Um lhnen und uns wertvolle Zeit zu sparen, bitte ich Sie auch den Fragebogen vollstandig
(leserlich) auszufillen, damit ich mir vorab schon ein Bild Uber Sie und Ihre Beschwerden und
mir somit schneller/leichter einen Uberblick verschaffen kann.

Ich biete in meiner Praxis eine Vielzahl an verschiedenen (Diagnose- und) Heilverfahren an.
Um unsere spatere Zusammenarbeit in der Praxis nicht mit zeitaufwandigem Papierkram zu
unterbrechen bzw. um lhren Geldbeutel zu schonen, erhalten Sie heute schon von mir einige
Aufklarungsbdgen, auch wenn ggf. derzeit nicht alle Heilverfahren bei Ihnen Anwendung finden.
Wie bei allen Heilverfahren, auch in der Schulmedizin, kénnen dort zum Teil auch
unerwinschte Nebenwirkungen bzw. Reaktionen auftreten. Ich bin dazu verpflichtet, Sie vorab
darUber aufzuklaren. Mit Ihrer Unterschrift bestatigen Sie die Aufklarung und sind mit dem
jeweiligen Heilverfahren einverstanden. Sollten hier Fragen oder Zweifel auftauchen,
kontaktieren Sie mich gerne. Ein Widerruf ist hier jederzeit moglich. Sprechen Sie mich einfach
(vorher) darauf an.

Haben Sie alle Bogen durchgelesen, zur Kenntnis genommen, vollstandig (leserlich) ausgefuillt
und unterschrieben, bitte ich Sie mir diese (vollstdndig, auch wenn ggf. ein Heilverfahren nicht
gewulnscht und unterschrieben ist) mind. 24, besser 48 Stunden vor lhrem Erstgespréach an
mich zuriick zu schicken.

Vielen Dank fur Ihr Verstandnis. Ich freue mich auf eine gute Zusammenarbeit mit Ihnen.

Liebe Grule,
- Ihre Heilpraktikerin -

Naturheilpraxis Nicole Stollberger
- HegTlpraktikerin -
Am Alten;%;f’;}fjﬁ?daﬁ Stadtlauringen
I 99724-6840550
www.naturhkilpragis-stollberger.de
Nicole Stollberger

Naturheilpraxis Nicole Stollberger * Heilpraktikerin * Am alten Berg 3 * 97488 Stadtlauringen * Tel.: 09724-6840550 *
Mail: naturheilpraxis.stollberger@gmail.com * www.naturheilpraxis-stollberger.de

1/18



Heilprakiikerin

Naturheifpraxis
Nicole Stollberger

Behandlungsvertrag

Der Patient: bzw. dessen gesetzliche Vertreter (bei Minderjahrigen
beide Erziehungsberechtigte)

Herr[] FraulJ] Dr. U Prof.[J

Vertreter 1 Vertreter 2
Vorname: Anrede:
Nachname: Vorname:
Geburtsdatum: Nachname:
) Geburtsdatum:

Strafse/Nr.: StraRe/Nr.;
PLZ/Ort: PLZ/Ort

und die:

Naturheilpraxis Nicole Stollberger
- Heilpraktikerin -
Am alten Berg 3
97488 Stadtlauringen

schlieBen folgende Heilpraktiker-Behandlungsubereinkunft:

1. Anwendungsbereich des Behandlungsvertrages

a) Der Behandlungsvertrag regelt die Geschéaftsbeziehungen zwischen Heilpraktiker und Patient als Behandlungsvertrag im
Sinne der 88 611 ff BGB, soweit zwischen den Vertragsparteien abweichendes nicht schriftlich vereinbart wurde.

b) Der Behandlungsvertrag kommtzustande, wenn der Patient das generelle Angebot des Heilpraktikers, die Heilkunde gegen
jedermann auszuiiben, annimmtund sich an den Heilpraktiker zum Zwecke der Beratung, Diagnose und/oder Therapie wendet.
c) Der Heilpraktiker ist jedoch berechtigt, einen Behandlungsvertrag ohne Angabe von Grinden abzulehnen, insbesondere
dann,wenn ein erforderliches Vertrauensverhéaltnis nichterwartetwerden kann, es um Beschwerden geht, die der Heilpraktiker
aufgrund seiner Spezialisierung oder aus gesetzlichen grinden nicht behandeln kann oder darf oder die ihn in
Gewissenskonflikte bringen kénnen. In diesem Fall bleibt der Honoraranspruch des Heilpraktikers fir die, bis zur Ablehnung
entstandenen Leistungen, einschlieflich Beratung, erhalten.

2. Vertragsgegenstand
Der Patient nimmt eine naturheilkundliche Behandlung des Heilpraktikers in Anspruch.

3. Inhalt und Zweck des Behandlungsvertrages

Der Heilpraktiker erbringtseine Dienste gegenuber dem Patienten in der Form, dass er seine Kenntnisse und Fahigkeiten der
Austbung der Heilkunde zur Beratung, Diagnose und/oder Therapie beim Patienten, unter Beriicksichtung von eventuellen
Behandlungsverboten und seiner Sorgfaltspflicht, anwendet. Dabei werden in der Regel auch Methoden angewendet, die
schulmedizinisch und/oder wissenschaftlich nicht anerkannt und/oder bewiesen sind und deren Wirksamkeit ebenfalls nicht
wissenschaftlich und/oder schulmedizinisch bewiesen sind. Diese Methoden sind allgemein auch nicht kausal-funktional
erklarbar und insofern nichtzielgerichtet. Insofern kann ein subjektiv erwarteter Erfolg der Methoden weder in Aussicht gestellt,
noch garantiert werden. Ein Versprechen auf Heilung/Linderung der Beschwerden kann zu keiner Zeit gegeben werden.

4. Aufklarung/Hinweise

a) Die Behandlung des Heilpraktikers ersetzt eine arztliche Therapie nicht unbedingt bzw. nicht unbedingt vollstandig. Sofern
arztlicher Rat erforderlich ist, wird der Heilpraktiker unverzuglich eine Weiterleitung an einen Arzt veranlassen. Dies gilt auch
dann, wenn dem Heilpraktiker aufgrund eines gesetzlichen Tatigkeitsverbots eine Behandlung nicht mdéglich ist.

b) Der Heilpraktiker behaltsich das Recht vor, Patienten (ggf. auch nur voriibergehend) bzw. deren Behandlung abzulehnen, z.
B. wenn das Vertrauensverhéltnis gebrochen wurde bzw. nichtgegebenistoder auch wahrend einer Schwangerschaft sowie im
Wochenbett bzw. 3 Monate nach Geburt und ggf. in der Stillzeit (mit wenigen Ausnahmen) sowie auch bei schwerwiegenden
Fallen/Erkrankungen etc..

c) Ein Heilpraktiker rat niemals dazu Medikamente/Therapien, die vom Arzt/Krankenhaus etc. verordnet wurden (ggf. auch
eigenverantwortlich) abzusetzen bzw. zu verandern.

d) Fir die Erteilung einer Auskunft des Heilpraktikers an Dritte ist die schriftliche Einwilligung des Patienten erforderlich.
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e) Die gesetzlichen Krankenversicherungen tibernehmen die Behandlungskosten des Heilpraktikers nicht, da Heilpraktiker nicht
am System der gesetzlichen Krankenkassen teilnehmen. Gesetzlich versicherte Patienten haben die Behandlungskosten selbst
zu tragen. Uber etwaige Ausnahmen informieren Sie sich bitte bei Ihrer Krankenkasse vor Aufnahme der Behandlung.
Mitglieder privater Krankenversicherungen, privat Zusatzversicherte oder Beihilfeberechtigte kénnen einen (Teil-)
Erstattungsanspruch der Behandlungskosten gegeniber ihrer Versicherung haben. Hierzu erforderliche Unterlagen (u. a.
Rechnungen) handigt der Heilpraktiker den Patienten (ggf. kostenpflichtig) aus, sofern der Patient dies dem Heilpraktiker vor
einer Behandlung bzw. vor Rechnungsstellung mitteilt. Eine bereits ausgestellte Rechnung kann und darf nachtraglich nicht
mehr geéndert werden. Der Patient hat das Erstattungsverfahren gegenulber seiner Versicherung eigenverantwortlich
durchzufihren. Die Erstattungen sind in der Regel auf die Satze des Geblihrenverzeichnisses (GebiliH) beschréankt, was jedoch
nicht unbedingt zum Einsatz kommen muss. Das Ergebnis des Erstattungsverfahrens lasst den Honoraranspruch des
Heilpraktikers gegentiber dem Patienten unberiihrt, sodass die Differenz in jedem Fall vom Patienten im vollen Umfang selbst
zu tragenist. Die Ergebnisse samtlicher Erstattungsverfahren haben keinen Einfluss auf das vereinbarte Heilpraktiker-Honorar.
Der Honoraranspruch des Heilpraktikersistvom Patienten, unabhéngig von jeglicher Versicherungs- und/oder Beihilfeleistung,
in voller Hohe fristgerecht zu begleichen.

f) Heilpraktiker verordnen keine verschreibungspflichtige/nicht zugelassene Medikamente/Nahrungserganzungsmittel etc..
a) Die behandlungsrelevanten persénlichen Angaben und medizinischen Befunde des Patienten werden in einer Patientenkartei
(handschriftlich und/oder digital) erhoben und gespeichert.

h) Der Therapieplan, samtliche Rezepte/Verordnungen etc., sind urheberrechtlich geschitzt. Jede Verwertung und
Vervielfaltigung/Weitergabe, oder Veroffentlichung, auch Auszugsweise — insbesondere in den sozialen Netzwerken — sind
ohne Zustimmung des Verfassers unzulassig.

i) Auf Wunsch des Patienten ist eine reine Fernsitzung via Video (Zoom) und/oder Telefon, auch als Erstsitzung mdglich, jedoch
NUR wenn es sich ausschliellich um eine reine energetische Sitzung via Emotionscode/Bodycode handelt. Eine
Fernbehandlung/-sitzung kann eine ggf. nétig Behandlung/Untersuchung etc. durch einen Heilpraktiker/Arzt vor Ort niemals
ersetzen. Der Heilpraktiker Gbernimmt somit hier auch keinerlei Haftung etc..

j) Tiere haben zur Praxis keinen Zutritt, kdnnen aber auf Wunsch des Besitzers energetisch heilbehandeltwerden via Emotions-
/Bodycode. Bei einer Sitzung im Emotionscode/Bodycode wird hier auf eine Fernsitzung via Video (Zoom) oder via Telefon
zuriickgegriffen (siehe hierzu auch Nr. 4i). Eine Sitzung via Emotionscode/Bodycode bei Tieren ersetzt jedoch niemals den
Besuch eines Tierarztes/Tierheilpraktikers vor Ort oder einer Verhaltenstherapie etc.. Somit ilbernimmt der Heilpraktiker hierfir
auch keinerlei Haftung etc.

5. Mitwirkung des Patienten

Zu einer aktiven Mitwirkung ist der Patient nicht verpflichtet. Der Heilpraktiker ist jedoch berechtigt, die Behandlung
abzubrechen, wenn das erforderliche Vertrauensverhéltnis nicht mehr gegeben erscheint, insbesondere wenn der Patient
Beratungsinhalte negiert, erforderliche Auskinfte zur Anamnese und Diagnose unzutreffend oder lickenhaft erteilt oder
Therapiemafinahmen vereitelt. Der behandelnde Heilpraktiker ist unverziiglich tiber neu aufgetretene Erkrankungen/Zustande
(z. B. Schwangerschaft, Infektionserkrankungen, Nebenwirkungen, Begleiterscheinungen etc.) zu informieren.

6. Nebenwirkungen

Es wird darauf hingewiesen, dass es, wie bei jeder Therapieform auch zu teils unerwiinschten Nebenwirkungen,
Erstverschlechterungen, Begleiterscheinungen oder Heilreaktionen in Form von ,iberschieRenden“ Reaktionen kommen kann.
Um dies weitestgehend einzuschranken ist der Heilpraktiker Uber Allergien/Unvertraglichkeite n/VVorerkrankungen zu
unterrichten. Sollte es bei dem Patienten zu derartigen Anzeichen von Nebenwirkungen, Erstverschlechterungen,
Begleiterscheinungen oder Heilreaktionen in Form von ,UberschieRfenden® Reaktionen kommen, so ist zunachst der
behandelnde Heilpraktiker aufzusuchen und zu informieren. Ist dieser nicht erreichbar und/oder die Reaktionen etc. sehr
beeintrachtigend, so ist der behandelnde Hausarzt und/oder, je nach Schwere der Symptomatik z. B. bei lebensbedrohlichen
Situationen sofort das nachstgelegene Krankenhaus aufzusuchen bzw. den Rettungsdienst zu verstandigen und den
Heilpraktiker zeitnah zu informieren.

7. Honorierung des Heilpraktikers

a) Der Heilpraktiker hat fur seine Dienste Anspruch auf ein Honorar.

b) Die Honorare sind vom Patienten in bar an den Heilpraktiker gegen Quittung zu bezahlen bzw. die ausgestellte Rechnung,
welche nur auf seinen Namen ausgestellt wird, jeweils innerhalb von 14 Tagen vollstandig zu Gberweisen oder, sofern
angeboten via Karte zu zahlen. Bei Kartenzahlung ist der Heilpraktiker berechtigt, die notwendigen Daten des Patienten
(Kontonummer, Betrag, Rechnungsnummer, Name etc.) an den jeweiligen Zwischenvermittler (z. B. SumUp) bzw. der Bank
weiterzugeben um den Betrag in voller Hohe vom Patienten-Konto auf das Heilpraktiker-Konto buchen zu lassen.

c) Vermittelt der Heilpraktiker Leistungen Dritter, die er nicht fachlich Gberwacht (z. B. Laborleistungen), ist der Heilpraktiker
berechtigt, die von dem Dritten in Rechnung gestellten Betrage als eigene Honorarbestandteile geltend zu machen und mitdem
Patienten in der voraussichtlichen Hohe gemaf Abschnitt b) abzurechnen.

d) Der Rechnungsbetrag istin jedem Fall vollstandig, abschlagsfrei an den (jeweiligen) Rechnungssteller zu zahlen. Dies gilt
auch, wenn die Krankenkassen/Beihilfen etc. (sh. Abschnitt 4e) nur einen Teilbetrag (oder nichts) an dem Patienten
zurlickzahlen. Eine bereits ausgestellte Rechnung kann in keinem Fall nachtraglich verandert werden!

e) Das Honorar berechnetsichin erster Linie bei Einzelleistungen nach dem Zeit-/Materialaufwand. Die derzeitigen Gebiihren
betragen je Stunde pauschal 100,- bzw. je 15 Minuten 25,-€ zuzugl. ,Material“ (Anpassung/Anderungen sind jederzeit méglich -
der Patient wird darlber informiert bzw. sind die aktuellen Preise tiber den Aushang in der Homepage ersichtlich und jeweils
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gultig). Notige Materialien z. B. fur Infusionen/Injektionen wie Ampullen etc. sowie andere Kosten wie Labor etc. werden

zusatzlich in Rechnung gestellt.

f) Das Honorar fur Behandlungspakete (mit Ausnahme fiir Emotionscode/Bodycode) kann erheblich von den normalen Preisen
abweichen, da eine intensivere und langere Betreuung stattfindet. Diese Honorare sind in jedem Fall vorab zu begleichen.
Wurde hier eine Ratenzahlung vereinbart, so ist die 1. Rate vor dem 1. Termin féllig, die letzte Rate ist noch vor Ende des
Behandlungszeitraums zu begleichen. Der Heilpraktiker behélt sich vor, bei Ratenzahlung ggf. 10% Gebuhr zusatzlich zu

veranschlagen.

ad) Das Honorar fir s. g. Behandlungspakete (z. B. 3-Monats-Paket) kann gesondert ausgewiesen oder mundlich mitgeteilt
werden oder ist auf der Homepage ausgewiesen, soweit dies unter 7h nicht aufgefuhrt ist.

h) derzeit gultige Preisliste:

Leistung Dauer Preis in Hinweis
€
Kennenlerngesprach max. 15 Min. 0.,- nur 1x je Patient/Familie als Erstkontakt zum Kennenlernen
telefonisch moglich
Behandlung/Sitzung - 25,- Preis je angefangene 15 Minuten, exkl. Kosten fir Ampullen,
pauschal Labor, Material etc.
(Ersttermine dauern i. d. R. mind. 45, max. 90 Min,,
Folgetermine dauern meist mind. 30 Min.)
Sitzung max. 45 Min. 45 - Je weitere angefangene 15 Min. zuzugl. 25,-
Emotionscode/Herzmauer
Sitzung Bodycode max. 60 Min. 65,- Je weitere angefangene 15 Min. zuzugl. 25,-
Emotionscode/Herzmauer | Je max.45 Min. 215,- Alle 5 Termine missen jeweils vorab (nach einem Ersttermin)
im Paket mit5 Sitzungen gebuchtwerden! Die Rechnung enthalt den Gesamt-Paketpreis.
innerhalb max. 6 Wochen Bei Inanspruchnahme weniger Sitzungen innerhalb 6 Wochen
Bodycode im Paket mit5 Je max. 60 Min. 300 - verfalltder Anspruch auf Auszahlung oder weiteren Sitzungen d.
Sitzungen innerhalb max. 6 Pakets!
Wochen
Gewichtsreduktion a la ca. 15 Min. 44 - Preis je Spritztermin - Es sind mehrere Termine in Serie nétig
Lipoweg
Labor Je nach | Die jeweiligen Labor-Parameter werden gesondert vom
(Blut/Stuhl/Urin/Speichel/ggf. Umfang | jeweiligen Labor in Rechnung gestellt, zusatzlich kommen
Haare) Kosten fir Besprechung und Kosten fiir Auswertung Labor
(sh. Therapieplan und Pauschal) hinzu
Erstellung Therapieplan etc. Ab 25,- | Je nachUmfangbzw. Zeit der Auswertung Labor, Befunde
etc.
Telefonsprechstunde — je 5 Min. 8,30 Preis je angefangene 5 Min.
keine Behandlung/Sitzung
Behandlungs-Pakete 3 Monate Auf Intensive Begleitung auf Anfrage innerhalb 3 Monate
Gewichtsreduktion/Hormone Anfrage
Ausfall-Honorar wenn der jeweilig vereinbarte Termin nicht spatestens 24 Std.
vorher abgesagt bzw. nichtin Anspruch genommen wurde
Probanden 0,- Uber eine faire Google Bewertung ggf. auch einem

,Energieausgleich“ wiirde ich mich freuen.

Alle Preise verstehen sich ohne ggf. noch anfallende Kosten fir Medikamente/Nahrungserganzung/Rezeptgebiihren etc.

Eventuelle weitere Kosten, welche im Laufe der Zeit entstehen kédnnen werden bei Bedarf durch eine Zusatzvereinbarung
geregelt. Die Preise gelten sowohl fiir Live-Termine vor Ort in der Praxis, als auch fiir Telefontermine bzw. Online-
Sprechstundentermine via Video.

8. Honorarerstattung durch Dritte und Datenschutz

a) Soweitder Patient Anspruch auf Erstattung oder Teilerstattung des Honorars durch Dritte hat oder zu haben glaubt, werden
die anderen Ziffern hiervon nicht beriihrt.
b) Absatz a) ist nicht anzuwenden, wenn der Heilpraktiker aufgrund gesetzlicher Vorschriften zur Weitergabe der Daten
verpflichtet ist (z. B. Meldepflicht bei bestimmten Diagnosen) oder auf behérdliche oder gerichtliche Anordnung
auskunftspflichtig ist. Dies gilt auch bei Auskiinften an Personensorgeberechtigte, nicht aber fir Auskinfte an Ehegatten,
Verwandte oder Familienangehérige und andere Dritte. Absatz a) ist ferner nichtanzuwenden, wenn in Zusammenhang mit der
Beratung, Diagnose oder Therapie personliche Angriffe gehen ihn oder seine Berufsausiibung stattfinden und er sich mit der
Verwendung zutreffender Daten oder Tatsachen entlasten kann.

c) Der Heilpraktiker fiihrt Aufzeichnungen iber seine Leistungen (handschriftlich und/oder digital). Absatz b) sowie die DS-GVO

bleibt unberthrt.

d) Sofern der Patient eine Behandlungs- oder Krankenakte verlangt, erstelltdiese der Heilpraktiker kosten- und honorarpflichtig
aus der Handakte. Soweit sich in der Handakte Originale befinden, werden diese in der Behandlungsakte in Kopie beigeflgt.
Die Kopien erhalten einen Vermerk (Stempelaufdruck oder Aufkleber etc.).
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e) Handakten werden vom Heilpraktiker mind. 10 Jahre nach der letzten Behandlung oder 10 Jahre nach dem Tod des
Patienten vernichtet. Die Vernichtung unterbleibt, wenn Anhaltspunkte dafiir bestehen, dass die Akte fiir Beweiszwecke infrage
kommen kénnten.

9. Rechnung
Der Patienterhalt je Termin oder spatestens zum Quartalsende, wenn im entsprechenden Zeitraum eine Inanspruchnahme des

Heilpraktikers stattfand, eine Rechnung, mit Ausnahme bei einer Behandlungspaketbuchung (sh. 7.). Hier erhélt der Patient die
Rechnung vorab (bzw. bei Ratenzahlung monatlich). Die Ausstellung erfolgt gebiihrenfrei. Jede Rechnung enthalt Namen und
Anschrift sowie Geburtsdatum und ggf. Diagnosen des Patienten sowie die Anschriftund den Namen des Heilpraktikers. Sie
spezifiziert bei Einzelleistungen den Behandlungszeitraum und die bezahlten/zu bezahlenden Honorare, Dritt- und
Nebenleistungen. AuBBerdem enthalt diese Rechnung ggf. die jeweils erbrachten Einzelleistungen mit der entsprechenden
GebUH-ziffer und ggf. Steigerungssatz sofern dies vorab explizit so vereinbart wurde und kein Behandlungspaket gebucht
wurde. Ansonsten kommtdie GebiH nichtzur Anwendung. Der Patient wird hiermitbelehrt, dass diese Rechnungsform bereits
den Bruch der Vertraulichkeitund Verschwiegenheitspflicht bedeutetund dem schriftlichen Auftrag des Patienten grundséatzlich
widerspricht.

10. Ausfallhonorar und Termine

a) Versaumtder Patient einen fest vereinbarten Termin (auch online oder mundlich vereinbart, auch bei Paketbuchungen) bzw.
ist bei Hausbesuchen nicht anzutreffen, schuldet er dem Heilpraktiker ein Ausfallhonorar in Hohe des vollen Stundensatzes
(100,- €, ggf. inkl. Anfahrtsgebiihren). Dies gilt nicht, wenn der Patient mindestens 24 Stunden vor dem vereinbarten Termin
absagt oder ohne sein Verschulden am Erscheinen verhindertist. Der Nachweis, dass kein Schad en oder nur ein wesentlich
niedrigerer entstanden ist, bleibt hiervon unberihrt. Ebenso der Nachweis eines héheren Schadens durch den Heilpraktiker.
b) Die weiteren Intervalle fir Behandlungen bzw. Therapien und Untersuchungen werden nach Zustand und Art der Erkrankung
vom Heilpraktiker vorgeschlagen. Der Patient kann diese auf Wunsch jederzeit abbrechen unter Berucksichtigung des
Abschnittes a).

c) Der behandelnde Heilpraktiker behalt sich das Recht vor, in dringenden Fallen (z. B. Krankheit etc.) auch sehr kurzfristig
Termine abzusagen. Der Patienthat in diesem Fall keinen Anspruch auf ein Ausfallhonorar o. ., erhélt jedoch, soweit mdglich
einen Ersatztermin zu einem anderen Zeitpunkt.

d) Kommt der Patient zum vereinbarten Termin zu spét, wird, je nach Verspatungszeit kostenfrei ein neuer Termin vereinbart
oder nur die restliche, fir den Patienten veranschlagte Zeit fur ihn in Anspruch genommen. Gleichzeitig behalt sich der
Heilpraktiker das Recht vor, die volle (Ausfall-)Zeit zu honorieren.

e) Bei Buchung eines Behandlungspakets ist eine Auszahlung nicht wahrgenommener Termine auf Ruckfrage nur anteilig
moglich (abzlglich evtl. schon erbrachter (Fremd-)Leistungen. Einzelne nicht wahrgenommene Termine kdnnen auf Wunsch
angehangt werden.

11. Meinungsverschiedenheiten

Meinungsverschiedenheiten sollten gutlich beigelegt werden. Hierzu empfiehlt es sich, Gegenvorstellungen, abweichende
Meinungen oder Beschwerden zunédchstmiindlich und gegebenenfalls schriftlich der jeweils anderen Vertragspartei kostenfrei
vorzulegen.

12. Datenschutz

Die folgende Einverstandniserklarung zur Erhebung/Verarbeitung/Ubermittiung der Patientendaten sowie die DS-GVO-
Erklarung sind Bestandteil dieser Vereinbarung. AuBerdem gilt das geltende Recht (u. a. der DS-GVO). Bei Kartenzahlung
werden lhre Daten an folgenden Anbieter Gbermittelt: SumUp Payments Limited, 32 — 34 Great Marlborough St, W1F 7JB,
London, Vereinigtes Konigreich. Bei Videosprechstunde werden Daten an Zoom (http://zoom.us bzw. http://support.zoom.us)
Ubermittelt.

13. Salvatorische Klausel

Sollten einzelne Bestimmungen des Behandlungsvertrages und/oder der DS-GVO ungultig oder nichtig sein oder werden, wird
damit die Wirksamkeit des Behandlungsvertrages und der DS-GVO insgesamt nicht tangiert. Die ungiltige oder nichtige
Bestimmungistvielmehrin freier Auslegung durch eine Bestimmung zu ersetzen, die dem Vertragszweck und dem Parteiwillen
am nachsten kommt.

Mit nachstehender Unterschrift bestatige ich, dass ich umfassend Uber die naturheilkundliche Diagnostik und die
Therapieverfahren, sowie deren Abrechnung u. Datenschutz etc. aufgeklart worden bin, alles o. g. verstanden habe
sowie keine weiteren Fragen oder Einwdnde habe und somit mit dem Behandlungsvertrag, nach ausreichender
Bedenkzeit einverstanden bin.

Ort, Datum Unterschrift Patient bzw. gesetzliche Vertreter (bei Minderjahrigen Unterschrift beider

Elternteile/gesetzl. Vertreter) Naturhellpraxls Nlcole Stollberger

raktikerin -

Am Alten (307488 Stadﬂaunngen

9724-
WWW. naturh is- stollberger de
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Aufklarung Datenschutz

Patient: geb.:

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

nach der Datenschutz-Grundverordnung (DS-GVO) bin ich mit Wirkung zum 25.05.2018 verpflichtet, Sie dariiber zu informieren, zu
welchem Zweck ich Ihre personenbezogenen Daten erheben, speichern und ggf. an Dritte weiterleiten und welche Rechte |hnen
beziglich lhrer Daten zustehen. Bei Fragen zu den einzelnen Punkten stehe ich Ihnen selbstverstandlich jederzeit gerne zur
Verfligung.

1.

Der Verantwortliche far die Verarbeitung der Patientendaten ist die Praxisinhaberin:
Nicole Stollberger, Am alten Berg 3, 97488 Stadtlauringen, Telefon: 09724-6840550.
Ein sténdiger Vertreter und/oder Datenschutzbeauftragter ist in der Praxis nicht vorhanden.

lhre personenbezogenen Daten werden zum Zwecke der heilkundlichen Versorgung sowie zur Abrechnung und
Bezahlung der Leistungen erhoben und im automatisierten Praxisverwaltungssystem (Lemniscus) und in den handischen
Patientenakten gespeichert. Bei den Daten handelt es sich neben lhren Kontaktdaten insbesondere um
Gesundheitsdaten wie Frage- und Aufklarungsbdgen, Anamnese, Untersuchung, Medikation, Diagnosen,
Therapievorschlage, Befunde usw. Auch andere Heilpraktiker/Arzte/Labore etc., bei denen Sie sich in Behandlung
befinden, kdnnen mir zu diesem Zweck Daten zur Verflgung stellen.

Die Erhebung und Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten ist auf der Grundlage des Behandlungsvertrages
zwischen Ihnen und dem Praxisinhaber freiwillig, jedoch eine notwendige Voraussetzung fir eine adaquate und
sorgfaltige Behandlung.

Die Ubermittlung der Daten an Dritte erfolgt nur, soweit es rechtlich zuléssig ist oder Sie hierzu ausdriicklich eingewilligt
haben. Dritte in diesem Sinne kénnen andere Leistungserbringer (Heilpraktiker/Arzte/Physiotherapeuten/Labore usw.),
Krankenversicherungen oder auch eine Verrechnungsstelle sowie die Bank bzw. SumUp (bei Zahlung via Karte bzw.
Uberweisung) und Zoom (bei Videosprechstunde) etc. sein.

lhre personenbezogenen Daten werden in der Praxis bzw. im Abrechnungsprogramm noch mindestens 10 Jahre nach
Abschluss der Behandlung aufbewahrt (8 630 f BGB). Unter Umstanden koénnen sich nach anderen gesetzlichen
Bestimmungen auch langere Aufbewahrungsfristen ergeben (bspw. miissen Aufzeichnungen Uber Réntgenbehandlungen
gem. 3 28 Abs. 3 R8V noch mindestens 30 Jahre nach der Behandlung aufbewahrt werden.)

Rechtsgrundlage der Datenverarbeitung sind der Behandlungsvertrag bzw. die AGB’s zwischen Praxisinhaber und
Patient, Art. 6 Abs. 1 b) Art. 9 Abs. 2 f), h) i.V. m. Abs. 3 DS-GVO, 3 22 Abs. 1 Nr. 1 b) BDSG und die in diesem
Zusammenhang von lhnen angegebenen Einwilligungserklarungen, Behandlungsvertrage, Fragebogen etc..

lhnen stehen beziiglich Ihrer Daten verschiedene Rechte zu:

So kénnen sie Auskunft Uber die erhobenen Daten und die Berichtigung unrichtiger Daten verlangen. Unter bestimmten
Voraussetzungen steht Ihnen auch das Recht auf Loschung der gespeicherten Daten zu. Auf die Einschrankung der
Verarbeitung/Sperrung der Daten haben Sie, soweit die Voraussetzungen gegeben sind, ebenfalls Anspruch.

Soweit die Voraussetzungen daftir erfullt sind, steht lhnen des Weiteren das Recht auf Datenubertragbarkeit zu (sog.
Recht auf Datenportabilitat). Eine erteilte Einwilligung in die Datenverarbeitung kénnen Sie jederzeit widerrufen. Naheres
zu diesem Widerrufsrecht lasst sich dem jeweiligen Einwilligungs-Formular entnehmen. Und schlieBlich steht Ihnen das
Recht auf Beschwerde bei der zustandigen Aufsichtsbehérde zu, soweit Sie der Auffassung sind, dass die Verarbeitung
der erhobenen Daten gegen die DS-GVO verstoRt.

Folgende Personen dirfen Auskunft Gber meine Behandlung erhalten:

1.
Name, Anschrift, Tel.

2.
Name, Anschrift, Tel.

3.
Name, Anschrift, Tel.

Ich wurde Uber o. g. aufgeklart und habe nach ausreichender Bedenkzeit zunéchst keine weiteren Fragen oder Einwande dagegen.

Ort, Datum Unterschrift Patient bzw. dessen Vertreter (bei Minderjahrigen beide

Erziehungsberechtigte)
Naturherlpraxns Nlcole Stollberger
T, ral;u erin -
Am Ahen (387488 Stadﬂaurlngen

724-
WWW. naturh is- stollberger de
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Heilpraktikerin

Naturhei‘praxis
Nicole Stollberger

Patienten-Fragebogen ,allgemein*

Bitte flllen Sie diesen Fragebogen wahrheitsgeman, vollstandig und gut leserlich aus
(ggf. neues Blatt/Ruckseite verwenden) und senden ihn unterschrieben mit den anderen
Unterlagen VOR lhren ersten Termin zurlick! Selbstverstandlich unterliegen alle
Angaben der beruflichen Schweigepflicht.

Datum:
Anrede Patient: Herr [ ]  Frau [_] Dr.[ ] Prof.[ ]
Nachname Vorname Geburtsdatum
StralRe Hausnummer
PLZ Ort
Telefon/Handy Fax Mail
Alter: Jahre
Versichert bei
Gesetzlich [] privat [] Zusatzversicherung []

Falls zutreffend: Abweichender Rechnungsempféanger/Zahlungspflichtiger:

Name

Vorname Geburtsdatum

Strale Hausnummer

PLZ Ort

Telefon/Handy

E-Mail

lhr Hausarzt StralRe Hausnummer

PLZ Ort Telefon

Wie/durch wem sind Sie auf mich aufmerksam geworden?

Fragebogen - Seite 1 von 5
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Heilpraktikerin

Naturheih‘)rdxis
Nicole Stollberger

GroRe: cm Kleiner geworden: Nein [ ]  Ja[] cm

Gewicht: kg Abgenommen: Ja[ ]  Zugenommen: Ja [ ] kg

Bitte schildern Sie frei Ihre aktuellen Beschwerden bzw. weswegen Sie mich aufsuchen!

Wo sind lhre Beschwerden?

Wie lange haben Sie diese Beschwerden schon?

Was ist Ihr Wunsch an mich bzw. lhr Ziel?

Sind Nebenbeschwerden oder andere (frihere) Erkrankungen bzw. Schmerzen bekannt?
Nein [] Ja[]  Welche?

Sind andere Familienmitglieder ebenfalls betroffen? Nein [] Ja[] Welche?

Leiden Sie derzeit oder litten Sie in der Vergangenheit an eine/mehrere der folgenden
Erkrankungen/Zustande?

[]Tuberkulose [ IHauterkrankungen [ISchlaganfall

[ |Diabetes / Zucker [ ]Gallensteine [IDurchblutungsstérung
[JAutoimmunerkrankung [INieren-/Blasensteine [ IThrombose/Embolie
[ISchilddrusenerkrankung [ ]Magenerkrankung [ ILebererkrankung

[ IBluthochdruck [ IDarmerkrankung [lGeschlechtserkrankung
[IHerzerkrankungen [|Depression [ |Bluterkrankheit
[]Arteriosklerose/Verkalkung [ JKrampfadern [1zeckenbisse/ungewohnl.

[ ]Gicht [_IPsychische Erkrankung  Insektenstiche

[ JRheuma []Tumore/Krebs [IKinderkrankheiten  (Scharlach,
[_INervenerkrankung [ISelbstmord (-versuche) Windpocken, Mumps, Rételn,
[ ]Herzinfarkt []Prothesen Masern, etc.)

[_JAngste/Kummer [_IBehinderungen [Jinfektionserkrankungen
[1Odeme/Wassereinlagerung [_]Epilepsie (HIV/Aids, Hepatitis, Gurtelrose
[INierenerkrankungen [ |Heuschnupfen etc.)
[_lKnochen/Gelenkerkrankunc [_]Neurodermitis [ISonstige Erkrankung
[ILungenerkrankung []Asthma
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Welche Erkrankungen/Zustdnde traten

Geschwistern, Kindern auf?

[|Tuberkulose

[ |Diabetes / Zucker
[_JAutoimmunerkrankung
[ISchilddriisenerkrankung
[1Bluthochdruck
[IHerzerkrankungen
[]Arteriosklerose/Verkalkung
[Gicht

[ JRheuma
[INervenerkrankung

[ ]Herzinfarkt
[JAngste/Kummer

Heilpraktikerin

Naturheih‘)raxis
Nicole Stollberger

in der

[ JHauterkrankungen

[ ]Gallensteine
[INieren-/Blasensteine

[ IMagenerkrankung

[ ]Darmerkrankung

[ IDepression

[ IKrampfadern
[_IPsychische Erkrankung
[_ITumore/Krebs
[ISelbstmord (-versuche)
[]Prothesen
[_IBehinderungen

[1Odeme/Wassereinlagerung [_]Epilepsie

[INierenerkrankungen

[Heuschnupfen

[ IKnochen/Gelenkerkrankunc [_]Neurodermitis

[]Lungenerkrankung

lhr Beruf:

[ JAsthma

Familie, bei

Eltern, GrolRReltern,

[_]Schlaganfall
[_IDurchblutungsstérung
[Thrombose/Embolie

[ ILebererkrankung
[_]Geschlechtserkrankung
[ |Bluterkrankheit
[]Zeckenbisse/ungewoshnl.
Insektenstiche
[]Kinderkrankheiten
Windpocken,  Mumps,
Masern, etc.)
[lInfektionserkrankungen
(HIV/Aids, Hepatitis, Gurtelrose
etc.)

[_]Sonstige Erkrankung

(Scharlach,
Rételn,

Fruher ausgeubte Berufe/Tatigkeiten:

[ ] Schichtdienst

[ ] Besondere berufliche Belastungen:
[ ] Umgang mit Giftstoffen (friiher/heute):

Treiben Sie Sport? Ja[ ] Nein [] Wie oft?

Welchen?

Haben Sie Haustiere 0. 4.?Ja[_] Nein[] Welcher Art?

Sie sind: Ledig []
Lebenspartner []

Kinder: Ja [] Nein [_]

Sie sind: schwanger [_]

verheiratet [ ]

stillen [ ]

geschieden []

getrennt lebend []

in einer Beziehung []

Eigene? Ja [ ]

fraglich schwanger []

im Wochenbett [_]

Was/Wie nehmen Sie aktuell an Medikamente bzw. Nahrungsergénzungsmittel etc. ein?

1.
Medikament/Nahrungserganzungsmittel etc. Dosis
Warum

2.
Medikament/Nahrungsergénzungsmittel etc. Dosis
Warum

3.
Medikament/Nahrungserganzungsmittel etc. Dosis

Warum
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Heilpraktikerin

Naturhei‘praxis
Nicole Stollberger

4.
Medikament/Nahrungsergénzungsmittel etc. Dosis
Warum

5.
Medikament/Nahrungsergénzungsmittel etc. Dosis
Warum

6.
Medikament/Nahrungsergénzungsmittel etc. Dosis
Warum

7.
Medikament/Nahrungserganzungsmittel etc. Dosis
Warum

8.
Medikament/Nahrungserganzungsmittel etc. Dosis
Warum

9.
Medikament/Nahrungserganzungsmittel etc. Dosis
Warum

10.
Medikament/Nahrungsergénzungsmittel etc. Dosis
Warum

Nehmen Sie Marcumar oder andere ,Blutverdiinner® ein? Ja [ | Nein [_]

Welche? Quick/INR-Wert aktuell:
Nehmen Sie zurzeit Antibiotika/Penicillin ein? Ja [] Nein []
Name? seit wann? Dosis?
Warum? wie lange noch?
[ ] Raucher - seit Jahre Konsum: Zigaretten pro Tag
[ ] Nichtraucher - seit Jahre
[] Drogenkonsum [] regelméaRig Alkohol: ml taglich

[_] Allergien (aktuell und friilhere)? Welche?

[] Unvertraglichkeiten (aktuell und friihere)? Welche?

[ ] Krankenhausaufenthalte? Wann? Weshalb?
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Heilpraktikerin

Naturhei‘praxis
Nicole Stollberger

[_]Operationen? Welche? Wann?

Haben oder hatten Sie schlecht- oder nicht-heilende Wunden? Ja [_] Nein []

Wann waren Sie zuletzt im Ausland?

Waren Sie vorher auch schon mal weiter weg? Nein [ ] Ja [ ]

Bisher gestellte Diagnosen:

Bisher erfolgte Behandlungen und Erfolge:

Gibt es irgendetwas, was nach Mdglichkeit so bleiben sollte wie bei der letzten Behandlung

(soweit erfolgt)?

Bitte legen Sie diesem Bogen, soweit jeweils vorhanden, noch Vorbefunde (ca. 1
Jahr zurlck bzw. relevante Berichte) von anderen
Arzten/Krankenhaus/Heilpraktiker etc. sowie aktuelle Laborbefunde (bestenfalls
nicht alter als 4 Wochen) bei!

Ich bestatige die Richtigkeit und Vollstandigkeit meiner Angaben.

Unterschrift Patient bzw. dessen gesetzl. Vertreter - bei Minderjahrigen beide
Erziehungsberechtigte
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Heilprakiikerin

Naturheilpraxis
Nicole Stollberger

Aufklarungsbogen Emotionscode/Bodycode nach Dr. Bradley Nelson

Datum:

Patient: , geb.

PLZ/Wohnort: , Str.:

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,
zur Behandlung lhrer Beschwerden ist ggf. ein Emotionscode/Bodycode sinnvoll oder von lhnen gewinscht.

Was ist ein Emotionscode bzw. ein Bodycode?

Der Emotionscode und der Bodycode sind eine bioenergetische Methode, welche von Dr. Bradley Nelson, ein
amerikanischer Arzt und Chiropraktiker entwickelt und erforscht wurden. Der Emotionscode und der Bodycode sind
eine Art der Blockadenldsung im Energiesystem des Koérpers. Beim Emotionscode sucht der Therapeut beim
Klienten mit Hilfe eines kinesiologischen Muskeltests im Unterbewusstsein diese Ungleichgewichte in Form von
eingeschlossenen Emotionen. Diese eingeschlossenen Emotionen kénnen sich im Laufe des Lebens immer dann
gebildet haben, wenn wir unsere Emotionen nicht bewusst filhlen und verarbeiten kdnnen. Doch nicht nur unsere
eigenen Emotionen kdnnen wir einschlieRen. Wir kdnnen diese auch von unseren Eltern oder aus vielen
Generationen zuriick vererbt bekommen haben oder auch von anderen Menschen Ubernommen haben. So kann
im Laufe des Lebens das ,Packchen® mit eingeschlossenen Emotionen immer groRer werden. Diese
eingeschlossenen Emotionen setzen sich dann in unserem Energiekdrper fest und machen an der Stelle ein
uUngleichgewicht im Energiesystem. So kann sich im Laufe der Zeit ein dickes Knauel an eingeschlossene
Emotionen bilden, durch dem dann keine Energie mehr flieRen kann — es entsteht eine (oder mehrere) Blockade,
welche die unterschiedlichsten Beschwerden auslésen kann (nicht nur gesundheitlich, sondern auch
seelisch/emotional etc.). Werden diese Blockaden dann geldst, kann die Energie wieder freier flieRen und das
Energiesystem sich wieder regenerieren. Im Bodycode werden nicht nur eingeschlossene Emotionen aufgespurt,
sondern auch weitere Ursachen solcher Ungleichgewichte — sei es korperlich, psychisch,.... Der Bodycode ist
somit die Erweiterung des Emotionscodes, welcher noch tiefer mdgliche Ungleichgewichte aufspuren kann.
Nattrlich kann ich zu keiner Zeit ein Versprechen auf eine Heilung/Linderung der Beschwerden/Themen geben.

Was gibt es zu beachten?

Vor und wahrend einer Sitzung sollte ausreichend Wasser getrunken werden. Bestenfalls sollte der man nicht zu
mide fir das Losen sein. Die Umgebung sollte bei einer Lésung immer ruhig und ungestort sein.

Nach der Anwendung und ggf. auch 1 Tag danach sollte man sich am besten etwas mehr Ruhe als sonst génnen
und nicht zu schwer arbeiten. AuBerdem sollte auf ausreichende Flissigkeitszufuhr geachtet werden, bestenfalls
Wasser und Tee, damit der Kérper besser alles geldste Ausscheiden kann.

Es ist mdglich, dass sich nach L6sung des einen Themas ein anderes Thema zeigt, welches auch geldst werden
mochte (wie eine Zwiebel, die sich schalt).

Was sind mégliche Nebenwirkungen?

Es kann (muss aber nicht) wahrend und nach einer Sitzung zu diversen Begleiterscheinungen, in unterschiedlicher
Starke kommen wie z. B. Kopfschmerzen, Durchfall, Midigkeit, aufgedreht sein, Hunger, vermehrtes
Frieren/Schwitzen sowie auch Niedergeschlagenheit/Traurigkeit usw.. Auch kann Ihr Thema oder im Code
bearbeitete Emotionen gelegentlich nochmals in abgeschwéachter Form fiur eine Zeitlang aufblihen. Diese
Beschwerden etc. sollten nach spatestens 3-4 Tagen abgeklungen sein. Sollten diese Beschwerden sehr stark
sein oder langer andauern, so ist sofort der behandelnde Heilpraktiker (sowie im Notfall auch sofort der
Arzt/Notarzt) zu kontaktieren.

Wenn Sie eine Anwendung des Emotionscodes/Bodycodes nicht wiinschen, teilen Sie es mir bitte vorab mit! Ich

werde dann nach Alternativen suchen, soweit diese medizinisch in Betracht kommen.
Naturheilpraxis Nicole Stoliberger

- i ikerin - - Woraktikerin -
lhre Heilpraktikerin - Alten%&@ﬂ% kA
L €l 09724-6 50
Einwilligungserklérung: www.naturhgi is-stollberger.de

Ich wurde Uber die Risiken des Emotions-/Bodycodes informiert. Ich habe die Aufklarung verstanden und keine
weiteren Fragen. Ich willige hiermit nach ausreichender Bedenkzeit in 0. g. Behandlung ein.

Ort, Datum Unterschrift der Patientin/des Patienten bzw. dessen Vertreter
(bei Minderjahrigen beide Erziehungsberechtigte)
Naturheilpraxis Nicole Stollberger * Heilpraktikerin * Am alten Berg 3 * 97488 Stadtlauringen * Tel.: 09724-6840550 www.naturheilpraxis-stollberger.de
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Naturhelrprams
Nicole Stollberger

Aufklarungsbogen Akupunktur/Akupressur/Ohrakupunktur

Datum:

Patient: , geb.

PLZ/\Wohnort: , Str.:

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,
zur Therapie lhrer Beschwerden ist ggf. eine Ohrakupunktur/Akupunkturbehandlung oder Akupressur sinnvoll.

Was ist Akupunktur/-pressur?

Akupunktur ist ein Teilgebiet der traditionellen chinesischen Medizin (TCM). Sie geht von Lebensenergien des
Korpers aus (Qi, Prana), die auf Meridianbahnen oder Punkten zirkulieren und einen steuernden Einfluss auf alle
Korperfunktionen haben. Ein gestorter Energiefluss wird fir Erkrankungen verantwortlich gemacht und durch
Stiche (in/durch die Haut) auf den Meridianen liegenden Akupunkturpunkte ausgeglichen. Bei eng verwandten
Methoden wird stumpfer Druck auf die Punkte ausgelbt (Akupressur) oder sie werden erwarmt (Moxibustion). In
meiner Praxis wende ich die Akupunktur Behandlung am liebsten am Ohr/Ohrmuschel an unter Verwendung von
Nadeln, Dauernadeln, Homdosinatrie (Spritzen in die Akupunkturpunkte) bzw. Akupressurpflaster.

Welche Komplikationen kénnen auftreten?

Es kann an der Einstichstelle bluten, eitern (vor allem beim Einsatz von s. g. ,Dauernadeln®) oder sich auch ein s.

g. Bluterguss (Hamatom) bilden.

Akupunktur kann eine Wirkungs-Reaktion auslsen.

Es kann weiter zu folgenden Erscheinungen kommen:
¢ Mudigkeit und eine tiefwirkende Entspannung. Bitte beachten Sie, dass dadurch die Verkehrstiichtigkeit

eine gewisse Zeit eingeschrankt sein kann.

Kreislaufschwéche, Unruhe

Schmerzen, Unvertraglichkeit/Nebenwirkungen der Spritzen

Einblutungen und (teils auch starkere) Blutungen durch Verletzung des Gewebes bzw. Einstich in Gefalde

Schwitzen, Schwachegefihl oder Schlafstérungen.

Durch die Nutzung von sterilen Einmalnadeln bzw. Dauemadeln bzw. Akupressurpflaster besteht ein nur

sehr geringes Risiko einer lokalen und allgemeinen Entziindung.

e Die Verletzung innerer Organe (auch Blutgefal3e) bzw. des Ohres wird in Einzelféllen beschrieben (z. B.
Lunge mit Ausbilden eines s. g. Pneumothorax) bei Nadelung in dem entsprechenden Bereich.

e Ebenfalls kann es, trotz sorgfaltigem Vorgehen, zu Kontraindikationen durch andere Medikamente (z. B. so
genannte Blutverdinner - starke Blutungen im Gewebe) oder Erkrankungen und Zustande
(Schwangerschaft, Gerinnungsstorungen, ...) kommen. Um dies weitestgehend zu vermeiden sollten dem
Therapeuten vorab immer alle eingenommenen/gespritzten Mittel sowie Erkrankungen und Zustande
genannt werden.

Wenn Sie eine Ohrakupunktur-/Akupunktur bzw. eine Akupressur nicht winschen, teilen Sie es mir bitte vorab mit!
Ich werde dann nach Alternativen suchen, soweit diese medizinisch in Betracht kommen.
Naturhellpraxls Nlcole Stollberger

- Ihre Heilpraktikerin - TWpraktikerin -
Am Alten (307488 Stadtlauringen
724-
L .. WWW. naturhmerger de
Einwilligungserklarung:

Ich wurde Uber die Risiken der Ohrakupunktur/Akupunktur/Akupressur-Behandlung informiert. Ich habe die
Aufklarung verstanden und keine weiteren Fragen.
Ich willige hiermit nach ausreichender Bedenkzeit in die vorgeschlagene Behandlung ein.

Ort, Datum Unterschrift der Patientin/des Patienten bzw. dessen Vertreter
(bei Minderjahrigen beide Erziehungsberechtigte)

Naturheilpraxis Nicole Stollberger * Heilpraktikerin * Am alten Berg 3 * 97488 Stadtlauringen * Tel.: 09724-6840550 www.naturheilpraxis-stollberger.de
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Naturhelrprams
Nicole Stollberger

Aufklarungsbogen Infusion, Injektion, Quaddeln, Blutentnahme

Datum:

Patient: , geb.

PLZ/\Wohnort: , Str.:

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,
zur Therapie lhrer Beschwerden ist ggf. eine Behandlung tber Injektionen/Infusionen und/oder eine Blutentnahme
sinnvoll.

Was bedeutet das und was wird injiziert?

Praparate, die aufgrund ihrer Beschaffenheit oder Dosierung nicht oral verabreicht

werden konnen, werden in den Muskel (z. B. GesaR), unter die Haut oder in ein Blutgefal? (Arm/Hand) injiziert, wie
z. B. Vitamine. Auch werden verschiedene andere

Medikamente wie homoopathische Mittel, Phytotherapeutika und/oder Vitamine/Mineralstoffe etc. meist injiziert (s.
C.,il.m. i.v., i. c. bzw. gequaddelt)

Welche Komplikationen kénnen auftreten?

Um eine schnelle Wirkung zu erreichen, ist oft die Gabe eines Medikamentes iber eine Spritze oder Infusion
und/oder eine Blutuntersuchung zur besseren Diagnostik sinnvoll.

Trotz sorgfaltigem, sterilen Vorgehens nach dem geltenden medizinischen Hygienestandard kann es bei
Blutentnahmen sowie bei Behandlungen mit Injektionen und Infusionen in die Vene oder an Weichteilen oder an
den Nervenwurzeln zu Abszessbildungen, Blutergissen, Schmerzen, kribbeln/brennen, schwere allergische
Reaktionen bis zum allergischen Schock oder Nervenschadigungen sowie Embolie kommen, ebenfalls sind
allergische Reaktionen mit Juckreiz und Hautausschlag sowie eine Erstverschlimmerung der Symptome mdglich.
AuBerdem kann es zu Entgiftungserscheinungen wie Kopfschmerzen, Schittelfrost, Schwindel,
Ubelkeit/Erbrechen, Kreislaufproblemen, Fieber(anstieg), und in schweren Fallen zur Hamolyse des Blutes
(Platzen der Blutkérperchen) u. v. m. kommen. Insbesondere bei der Gabe von Vitamin C weise ich darauf hin,
dass die Nachweisreaktion von ,Zucker” im Blut gestort sein kann, welche beim Senken (z. B. Herunterspritzen
mittels Insulins) von (falschlicherweise) zu hoch angezeigten Werten auch in schweren Unterzuckerungen bis zum
Tod enden kann. Bei Infusionen und Injektionen in Blutgefal3e ist eine paraventse (neben die Vene) Applikation
des Medikamentes nicht auszuschlie3en. Gleiches gilt auch bei der Blutentnahme. Die Verletzung innerer Organe
(auch Blutgefal3e) wird in Einzelfallen beschrieben (z. B. Lunge mit Ausbilden eines s. g. Pneumothorax) bei
Nadelung im entsprechenden Bereich.

Ebenfalls kann es, trotz sorgféaltigem Vorgehen, zu Wechselwirkungen mit anderen Medikamenten bzw.
Nahrungserganzungsmittel etc., zu Kontraindikationen, zu Folgeerkrankungen kommen, sowie zu
unerwinschten/schadlichen Nebenwirkungen der Medikamente/Ampullen/Infusionen. Um dies weitestgehend zu
vermeiden sollten dem Therapeuten immer alle eingenommenen/gespritzten Mittel (v. a. auch s. g.
.Blutverdinner®) sowie Erkrankungen und Zustande (Schwangerschaft, Allergien) genannt werden.

Wenn Sie eine solche Behandlung nicht winschen, teilen Sie es mir bitte vorab mit! Wir werden dann nach

Alternativen suchen, soweit eine solche medizinisch in Betracht kommt.
Naturheilpraxis Nicole Stollberger

; P - HegTWpraktikerin -
- Ihre Heilpraktikerin - Am Altenggébaé?ki% Stadtlauringen
I, 09724-6840550
Einwilligungserkléarung: www.naturhgilpragis-stollberger.de

Ich wurde Uber die Risiken der Injektions-/Infusions-Behandlung bzw. Blutenthahme informiert. Ich habe die
Aufklarung verstanden und keine weiteren Fragen.
Ich willige hiermit nach ausreichender Bedenkzeit in die vorgeschlagene Behandlung ein.

Ort, Datum Unterschrift der Patientin/des Patienten bzw. dessen Vertreter
(bei Minderjahrigen beide Erziehungsberechtigte)
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Aufklarungsbogen Hypnose und Anker setzen

Datum:

Patient: , geb.

PLZ/Wohnort: , Str.:

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

zur Therapie lhrer Beschwerden ist ggf. eine Hypnose sinnvoll. Die Hypnose sowie auch das Setzen von
Ankern sind sanfte und gleichzeitig sehr intensive Mdglichkeiten, um Veranderungen zu bewirken und
innere Ziele zu erreichen. Sie bietet einen direkten Zugang zum Unterbewusstsein, weshalb sie auch immer mit
Ernsthaftigkeit und entsprechender Sorgfalt angewendet werden sollten. In meiner Praxis lege ich grof3en
Wert auf einen sicheren und verantwortungsvollen Umgang mit der Hypnose. Um einen optimalen Ablauf und
eine maximale Wirkung lhrer Hypnosebehandlung zu ermdglichen, habe ich einige Informationen
zusammengestellt, die Sie in Ihrem eigenen Interesse bitte beachten und umsetzen sollten.

Ich empfehle deshalb, die folgenden Hinweise aufmerksam zu lesen und bestmdglich umzusetzen, damit
Ihre Hypnosebehandlung eine optimale Wirkung entfalten kann.

1. Hinweise zum Setzen von Ankern:

e Unter dem Setzen eines Ankers versteht man ein bewusst herbeigefiihrtes Verbinden bestimmter Reize mit
bestimmten Reaktionen/Emotionen, die urspringlich nichts miteinander zu tun haben (z. B. immer wenn Sie
nach der Verankerung xyz riechen/tun/sagen/denken/héren, passiert xxx/ist in lhnen die Emotion xxx
prasent (= Konditionierung nach Pawlow). Gleiches wird auch sehr gerne in der Werbung genutzt.

e Man kann sehr viele Zustande ganz individuell verankern (z. B. durch héren, sehen, beriihren, riechen,
schmecken) und hat hier einen grof3en Spielraum — im Prinzip kann alles mit allem verankert werden

e st ein gesetzter Anker mit der Zeit nicht mehr noétig, so ist er ganz einfach ,iberschreibbar® oder verblasst
mit der Zeit, wenn er nicht genutzt wird. Gleiches kann auch geschehen, wenn er zu oft verwendet wird (z.
B. wenn ein Duft-Anker gesetzt wurde und man sich permanent davon ,berieseln® Iasst).

e Um die Wirkung eines Ankers zu verstarken/aufrecht zu erhalten sollte er dementsprechend naturlich auch
ofter benutzt werden.

e Um Ihr Thema bestméglich zu verankern ist lhre Mitarbeit gefragt, da Sie sich vollkommen in das Thema
einfihlen missen, damit der Anker optimal wirken kann.

e Ich schlage Ihnen zu lhrem bestimmten Thema ggf. einen geeigneten Anker in der Praxis vor. Sollten Sie
an einem Duftanker Interesse haben, ist es sinnvoll einen, von lhnen angenehm empfundenen Duft mit in
die Praxis zu nehmen (z. B. ather. Duftél). An diesem Flaschchen kénnen Sie dann nach Bedarf riechen.
Alternativ halte ich in meiner Praxis natiirlich auch entsprechende Ole bereit.

2. Allgemeine Informationen tber die Hypnose:

e Die Hypnose ist eine Behandlungsmethode, die viele verschiedene Anwendungen beinhaltet. Diese
Anwendungen koénnen in der Durchfihrung teilweise stark voneinander abweichen, wobei jede Anwendung
auf Ihr konkretes Ziel abgestimmt ist und so durchgefiihrt wird, wie sie fir die jeweilige Thematik am
sinnvollsten und wirkungsvollsten ist. Viele Neupatienten haben schon einmal im Fernsehen Berichte Uber
Hypnose gesehen und sind teilweise verwundert, wenn ihre Behandlung anders ablauft als im Fernsehen.
Grund dafir ist zumeist ein anderes Behandlungsthema/andere Rahmenbedingungen aufgrund derer Ihre
Heilpraktikerin die fur Sie sinnvollste Herangehensweise wahlt, die sich im Zweifel eben von einer anderen
Herangehensweise unterscheiden kdnnen. Sollten Sie Fragen zum Ablauf lhrer Hypnosebehandlung
haben, wenden Sie sich bitte einfach an lhre Heilpraktikerin, sie wird Ihnen erlautern, welche hypnotische
Herangehensweise fiir Sie am sinnvollsten erscheint.

e Das Bild der Hypnose ist bei vielen Neupatienten von der s. g. Showhypnose gepragt, die des Ofteren
ebenfalls im Fernsehen gezeigt wird. Die Showhypnose, deren Ziel es zumeist ist, den Showhypnotiseur
besonders machtig und die Hypnose mdoglichst spektakular erscheinen zu lassen, nutzt allerdings
Trancezustande, die fur die therapeutische/beratende Hypnosebehandlung kaum bis gar nicht geeignet
sind. Es handelt sich dabei um sehr intensive Trancezusténde, die das Bewusstsein wahrend einer Show
massiv triiben, sich allerdings kaum dazu eignen, Wirkungen zu verankern, die langere Zeit Uber die Show
hinaus bestehen. Bei der therapeutischen/beratenden Hypnose werden deshalb zumeist weniger
bewusstseinstribende Trancen eingesetzt, in denen der Klient die Sitzung durchaus noch bewusst
miterleben kann, die aber wesentlich geeigneter sind, langfristig Wirkungen zu verankern. Die in
Hypnosepraxen genutzten Trancezustdnde erkennen Sie zumeist an einem intensiven

Entspannungsgefihl, das von phasenweisem ,Abschweifen” des Bewusstseins begleitet sein kann — diese
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Trancezustande sind optimal fiir die meisten hypnotischen Zielsetzungen und erlauben wesentlich
tiefgreifendere und langfristigere Wirkungen als zu sehr bewusstseinsgetriibte Zustande. lhre Heilpraktikerin
wird den flr Ihr Thema sinnvollsten Trancezustand wahlen und einleiten.

3. Hinweise zum Verhalten VOR der Hypnose:

Kommen Sie bitte rechtzeitig zu Ihrem Hypnose-Termin und vermeiden Sie unnétige Hektik im Vorfeld.
Kommen Sie bitte nicht Gbermidet/zu erschopft zum Termin, da eine zu hohe Erschépfung die
Aufnahmefahigkeit fir Suggestionen bei vielen Themen einschranken kann.

Trinken Sie bitte 3-4 Stunden vor dem Termin keinen Kaffee oder andere koffeinhaltige Getranke (Cola,
Energydrinks etc.) oder Alkohol (Alkohol am besten schon einige Tage vorher nicht mehr), um eine
Beeinflussung der Trancefahigkeit zu vermeiden. Trinken Sie stattdessen ausreichend Wasser, damit lhr
Nervensystem gut mit Flussigkeit versorgt ist. Nehmen Sie keine Medikamente ein, die Sie nicht akut
bendtigen, sondern nur die, die Sie auf arztlichen/heilpraktischen Rat einnehmen sollten.

Fassen Sie lhre zu behandelnden Themen optimalerweise schon im Vorfeld kurz schriftlich zusammen, um
bei der Sitzung eine Ubersicht zu haben, welche Behandlung Sie genau wiinschen und welche Ziele Sie
konkret mit Hilfe der Hypnose erreichen méchten.

Sollten Sie sich wegen des Themas, das Sie mit Hypnose behandeln lassen méchten bereits anderweitig
in Behandlung befinden, klaren Sie bitte mdglichst vorher mit lnrem anderen Behandler ab, ob dieser mit
einer Hypnosebehandlung einverstanden ist oder ob er Grinde sieht, weshalb eine Hypnosebehandlung
nicht stattfinden sollte.

Sollte in der Vergangenheit bereits eine Hypnosebehandlung stattgefunden haben (auch zu anderen
Themen), sollten Sie lhre Heilpraktikerin unbedingt dartiber informieren.

Machen Sie bitte bei der Erfassung des Fragebogens und in der Anamnese unbedingt korrekte und
vollstandige Angaben. Fehlerhafte oder unvollstandige Angaben kénnen dazu fiihren, dass die Hypnose
nicht genau lhren Bedirfnissen entspricht bzw. ihre Wirkung verfehlt/einschrankt.

Eine Hypnosebehandlung sollte bei einigen Erkrankungen/Zustanden nicht bzw. nur nach Absprache
der Heilpraktikerin (und ggf. des behandelnden Arztes) durchgefiihrt werden. Sollten Sie an einer der
folgenden Erkrankungen/Zustande leiden, informieren Sie daher vorab jederzeit lhre Heilpraktikerin:
geistige Behinderung, Psychosen (z. B. Schizophrenie, bipolare Stérung, Borderline, ...), kirzlicher
Herzinfarkt, kirzlicher Schlaganfall, Thrombosen, schwere Erkrankungen des zentralen Nervensystems (z.
B. ALS, Parkinson, Multiple Sklerose), Depression, Einnahme von Psychopharmaka, Substanzabhangigkeit
(z. B. Alkohol, Drogen, Medikamente — Ausnahme: Raucher), schwere Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Epilepsie, Personlichkeitsstérungen, Schwangerschaft, Kinder/Jugendliche.

4. Hinweise zum Verhalten WAHREND der Hypnose:

Um ein bestmdglichstes Ergebnis bei der Hypnose (und auch beim Verankern ohne Hypnose) zu erhalten,
werde ich Sie hierbei in der ,Du-Form“ ansprechen, da die Worte so viel besser/leichter/intensiver
aufgenommen und verarbeitet werden kénnen. Nattrlich bleiben wir ansonsten gerne bei der ,Sie-Form®.
Folgen Sie wahrend der Hypnose bitte immer den Anweisungen lhrer Heilpraktikerin

Horen Sie auf die Stimme Ihrer Heilpraktikerin und versuchen Sie, ihren Worten geistig zu folgen —und
sich nicht einfach ,nhur® von den Worten ,berieseln® zu lassen.

Experimentieren sie bitte nicht wéhrend der Hypnose, indem sie z. B. austesten, ob Sie sich gegen die
Worte lhrer Heilpraktikerin ,wehren“ kénnen, indem sie sich z. B. gezielt etwas anderes vorstellen als lhre
Heilpraktikern Sie gerade bittet, sich vorzustellen, indem Sie versuchen, einen gerade ablaufenden Prozess
grundlos zu beeinflussen oder indem Sie aus reiner Neugier testen, ob Sie die Hypnose selbsttétig auflosen
und z. B. die Augen o6ffnen kdnnen. Solche Stérungen koénnen im Zweifel die Wirkung der Hypnose
entscheidend mindern!

Selbstverstandlich kénnen und sollten Sie lhrer Heilpraktikerin wahrend der Hypnose jederzeit mitteilen,
falls Ihnen etwas unangenehm sein sollte oder Prozesse, die Sie im Moment lieber nicht durchschreiten
mdchten bremsen méchten. Tun Sie das aber bitte nicht ,einfach so* aus Neugier, sondern nur dann, wenn
Sie es wirklich méchten bzw. derzeit nicht aushalten kénnen! So kann es auch (v. a. wéhrend der analyt.
Hypnose) zu s. g. Abreaktionen kommen, in denen sehr starke Emotionen (gerne auch mal mit
weinen/schreien) hochkommen kénnen. Dies ist ganz natirlich und normal (und gewollt). Lassen Sie solche
Reaktionen zunéchst frei ,Jaufen®, damit sie besser verarbeitet werden kdnnen. Sollten diese Reaktionen
jedoch zu stark werden, so ist es gut, dies Ihrer Heilpraktikerin mitzuteilen.

Versuchen Sie, wahrend der Hypnose eine ,,innere Beobachterposition“ einzunehmen und Gedanken,
die nichts mit dem Behandlungsthema zu tun haben auszublenden. Versuchen Sie stattdessen, sich auf
Ihre innere Welt — korperliche Empfindungen, Geflihle, Gedanken, innere Bilder zu konzentrieren und
wahrzunehmen, was die Hypnose vielleicht gerade in Ihnen ausldst. Versuchen Sie, nicht innerlich zu
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analysieren, was |lhr Behandler gerade sagt und warum er das wohl gerade sagt; machen Sie sich keine
Gedanken, in welcher Trancetiefe Sie wohl gerade sind, ob Sie wohl schon tief genug in Hypnose sind oder
nicht oder ob diese Behandlung gerade einer anderen Behandlung entspricht, von der Sie vielleicht gehort
oder gelesen haben — all das sind nur Storeinflisse, die Ihr Unterbewusstsein dabei bremsen, das zu tun,
was es eigentlich gerade tun soll. Lassen Sie die Hypnose stattdessen einfach geschehen und fihlen Sie,
was sie in lhnen bewegt.

Aufgrund der entspannten Wirkung der hypnotischen Trance auf den Koérper kann eine Reihe
ungefahrlicher Effekte bei Eintreten der Trance auftreten: Manche Patienten spiren einen Hustenreiz,
einen Juckreiz (aufgrund der verbesserten Feindurchblutung der Haut), einen verstarkten Schluckreflex
oder einen Lachreiz (aufgrund einer Ausschittung von Glickshormonen, die durch hypnot. Trancen
teilweise bewirkt werden kann). Versuchen Sie bitte nicht, diese Reize zu unterdriicken, sondern lassen Sie
sie einfach geschehen (bei einem Juckreiz diurfen Sie selbstverstandlich kurz kratzen, um ihn zu
beseitigen). Ein Widerstand gegen diese Trancesymptome oder der Versuch, sie mit dem Bewusstsein zu
unterdriicken kann die hypnotische Trance stdren und ihre Wirkung mindern, ein Nachgeben fiihrt zumeist
zu einem schnellen Voriibergehen dieser Symptome und anschlieRend eine tiefe, intensive Trance.

Vor allem in der analytischen/regressiven Hypnose ist es wichtig, dass Sie mit Ihrer Heilpraktikerin
sprechen. Auch wenn der Zustand verleitet sich zu entspannen, so ist es fiir den Therapieerfolg wichtig,
dass Sie Ihrer Heilpraktikerin wahrend der Hypnose antworten bzw. mdglichst ausfihrlich erzéhlen, wenn
Sie aufgefordert werden.

Versuchen Sie, vor allem in der analytischen Hypnose lhre ,innere Logik“ méglichst abzuschalten und
sagen Sie wahrheitsgetreu das, was wirklich in Ihnen aufsteigt, auch wenn es noch so absurd klingen mag.
Beachten Sie bitte: Erinnerungen werden im Gehirn immer als emotionaler Abdruck eines Ereignisses
abgelegt. Je grél3er die Emotion, desto tiefer wird gespeichert, aber nur die subjektive Wahrnehmung. So
kann es auch oft im realen Leben vorkommen, dass verschiedene Personen, welche das gleiche erlebt
haben (z. B. einen Autounfall) etwas anderes erzéhlen als das, was man vielleicht selbst dazu erlebt hat, so
ist man Ubrigens auch selbst in gewisser Hinsicht durch die Meinung anderer mehr oder weniger
beeinflussbar (war das Auto jetzt rot oder grin oder doch weil3, war das Wetter jetzt sonnig und warm oder
doch eher kalt). Bei der Bearbeitung von Vergangenheitsthemen in der Hypnose (v. a. in der Regression)
kann es durchaus auch zu solchen s. g. ,False-Memory-Effekten® kommen. Daher ist Hypnose zur
Wabhrheitsfindung als solche nicht geeignet. Dennoch kénnen belastende Situationen der Vergangenheit in
Hypnose bearbeitet werden, da diese ja (vor langer Zeit) im Gehirn abgespeichert wurden und somit der
derzeitigen inneren Wahrheit des Klienten entsprechen (auch wenn es evtl. nicht wirklich so war).

. Hinweise zum Verhalten NACH der Hypnose:

Legen Sie sich lhre Termine im Anschluss bitte so, dass Sie noch etwas Zeit haben, wieder vollkommen
wach zu werden bevor Sie bspw. Auto fahren missen (am besten vor der Heimfahrt mind. 15 Min.
Spazierengehen und etwas Wasser trinken). Nach der Hypnose fihlen sich viele wie nach einem
Mittagsschlaf und benétigen erst noch eine Viertelstunde, bis Sie sich wieder vollkommen fit fiihlen.
Vermeiden Sie im Anschluss an die Hypnose-Sitzung bitte zu lange Autofahrten, da aufgrund der
entspannenden Wirkung der Hypnose je nach Behandlungsthema noch mit einem gewissen Grad an
Mudigkeit zu rechnen ist, der Ihr Reaktionsvermégen im Stral3enverkehr einschranken kdnnte. Sollten Sie
weiter als ca. 25 Min. von der Praxis entfernt wohnen, kann es empfehlenswert sein, sich fahren zu lassen
oder offentliche Verkehrsmittel zu nutzen. Fragen Sie im Zweifel bitte vorher bei Ihrer Heilpraktikerin nach,
ob bei Ihrem Behandlungsthema mit einer eingeschrankten Fahrtiichtigkeit zu rechnen ist.

Gonnen Sie sich nach der Hypnose, wenn Sie zuhause angekommen sind, etwas Ruhe, damit diese
richtig einwirken kann. Hektik oder konzentrierte Beschaftigung im Anschluss an die Hypnose kann die
Entfaltung der Wirkung einschranken.

Lassen Sie die Hypnose im Anschluss an die Sitzung ca. 72 Std. einwirken bevor Sie genaue
Wirkungen Uberprifen. Das Gehirn bendétigt Zeit, um die hypnot. Suggestionen abzuspeichern bzw. die
analyt. Ergebnisse zu verarbeiten und haufig werden die ersten Wirkungen erst nach 1-2 Nachten, in denen
das Gehirn im Schlaf Tiefenspeicherungsprozesse durchfiihren kann erkennbar.

Achten Sie in den Tagen im Anschluss an die Sitzung auch darauf, ausreichend zu schlafen. Da das
Gehirn im Schlaf viele Tiefenspeicherungsprozesse durchfiihrt, ist ein gesundes Schlafverhalten sehr
forderlich fir eine optimale Wirkung.

Meiden Sie nach Mdéglichkeit in den ersten 72 Std. nach der Sitzung Gespréache tber die Hypnose-
Sitzung oder Ihr Behandlungsthema und beschéftigen Sie sich mdglichst auch nicht anderw eitig mit
den Themeninhalten der Hypnose (Recherche im Internet, Fachliteratur etc.). Wahrend Ihr Gehirn die
Inhalte der Hypnose noch speichert, knnen eine Beschéftigung mit dem Thema, das nun gerade sehr aktiv
in lhrem Unterbewusstsein arbeitet oder Gesprache Uber die Inhalte der Sitzung zu einer deutlichen
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Minderung der Wirkung fiihren, da Sie laufende Speicherungsprozesse beeinflussen kénnen. Weisen Sie
Ihr Umfeld bitte ggf. daraufhin, dass Sie in 3 Tagen Uber die Hypnosebehandlung berichten kénnen, dass
vorzeitige Gesprache aber zu Ihrem Nachteil sein kdnnten, weil im Zweifel die Wirkung der ganzen
Behandlung dadurch beeinflusst werden kann.

e Stellen Sie die Wirkung in den ersten 72 Std. (moglichst auch langer) ,,nicht auf die Probe“ — zu friihe
Tests, ob sich schon etwas verandert hat, kdnnen ebenfalls zu einer deutlichen Beeinflussung der Wirkung
fuhren.

e Beobachten Sie Verdnderungen und achten Sie auf kleinste Details (Gedanken, Gefiihle, Trdume) —
haufig kindigt sich die Wirkung der Hypnose sehr subtil an und oft sind schnell schon kleine Effekte zu
bemerken, die anzeigen, dass die Hypnose in lhnen arbeitet.

e Vermeiden Sie in den 72 Std. im Anschluss an die Hypnose nach Mdglichkeit gréf3ere Mengen an
Alkohol oder Medikamente, die Sie nicht unbedingt benétigen (Ausnahme notwendige, vom
Arzt/Heilpraktiker verschriebene Medikamente)- jede Einnahme von Medikamenten oder das Bewusstsein
beeinflussende Genussmittel kénnen die Wirkung der Hypnose hemmen.

e Achten Sie bitte darauf, in den kommenden Tagen im Anschluss an die Behandlung ausreichend zu
trinken (optimalerweise stilles Mineralwasser). Eine ausreichende Flissigkeitsversorgung unterstiitzt das
Gehirn und das Nervensystem bei Veranderungsprozessen und beschleunigt die Verarbeitung mentaler
Prozesse.

6. Ergdnzende Hinweise:

e Halten Sie sich bitte immer an diese Verhaltensempfehlungen sowie die, die Ihnen lhre Heilpraktikerin im
Laufe der Hypnosebehandlung gibt. Abweichungen kdnnen zu einer Beeinflussung/Minderung der Wirkung
der Hypnose fiuihren bzw. die Wirkung vollstandig aufheben.

e Sollten Sie im Anschluss an die Hypnose Symptome oder emotionale Reaktionen beobachten, die Sie
nicht einordnen kénnen, wenden Sie sich bitte an lhre Heilpraktikerin oder in schulmedizinische
Behandlung.

e Sollte die Wirkung der Hypnose nicht wie erwinscht eintreten, wenden Sie sich bitte ebenfalls an Ihre
Heilpraktikerin um eine weitere Vorgehensweise abzustimmen.

e Sollten Sie zu einem spéateren Zeitpunkt eine Vertiefung oder Auffrischung lhrer Behandlung wiinschen
oder benotigen, stehe ich Ihnen selbstverstandlich ebenfalls gerne zur Verfigung.

o Es ist empfehlenswert, Veranderungsprozesse schriftlich zu erfassen, um bei einer evtl. weiteren
Behandlung optimal darauf eingehen zu kénnen. Stimmen Sie mit |hrer Heilpraktikerin ab, ob ein
Behandlungstagebuch fiir Sie sinnvoll ist und welche Beobachtungen/Erfahrungen Sie darin erfassen
sollten.

e Sollten Sie einzelne Punkte dieses Aufklarungsbogens nicht eingehalten haben und sich sorgen, ob
deshalb die Wirkung der Hypnose beeinflusst sein kénnte, wenden Sie sich bitte an lhre Heilpraktikerin und
klaren Sie ab, ob eine entsprechende Nachbehandlung oder andere Vorgehensweisen
empfehlenswert/notwendig sind.

Wenn Sie eine Hypnose nicht wiinschen, teilen Sie es mir bitte vorab mit! Ich werde dann nach Alternativen

suchen, soweit diese medizinisch in Betracht kommen.

Naturheﬂpraxns Nlcole Stollberger
raktikerin -

Am Alten (387488 Staduaurlngen

724-
WWW. naturh Is- stollberger de
Einwilligungserklarung:

Ich wurde Uber die Risiken der Hypnose sowie dem Setzen von Ankern informiert und habe auch die Hinweise
zur Kenntnis genommen und bin damit einverstanden. Ich habe die Aufklarung verstanden und keine weiteren
Fragen und bestétige unter keiner o. g. Erkrankungen/Zustande (sh. Punkt 2.) zu leiden bzw. dies unverziglich
meiner Heilpraktikerin mitzuteilen und auch jederzeit meine Heilpraktikerin Uber neu aufgetretene
Erkrankungen/Zustande vorab zu informieren...

- Ihre Heilpraktikerin -

Ich willige hiermit nach ausreichender Bedenkzeit in die vorgeschlagene Behandlung ein.

Ort, Datum Unterschrift der Patientin/des Patienten bzw. dessen Vertreter
(bei Minderjéhrigen beide Erziehungsberechtigte)
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